
自閉症 連続勉強会「レインボー」 第２１シリーズ 
 

楽しく豊かな生活を創りだそう 
～ 家庭と地域での生活を見なおしてみよう！ ～ 

 

自閉症のこども達は、自分から生活範囲を広げることが難しく、成長するにつれ日々の生活で

時間を持て余すことも多くなります。生活に広がりをもたせ、家庭での過ごし方を充実させることで、

より楽しく豊かな生活を送ることができるようになります。 

今回は、こども達の生活地図、生活スケジュールの作り方、使い方を勉強し、これからの家庭と

地域での生活を見直すための計画を立てていきます。 

 

【日時】 第 1 回 2011 年 4 月 2 日 （土） 10:00～12:30  

第 2 回 2011 年 5 月 7 日 （土） 10:00～12:30 

第 3 回 2011 年 6 月 4 日 （土） 10:00～12:30 

第 4 回 2011 年 7 月 9 日 （土） 10:00～12:30 

 

【場所】 大和市保健福祉センター4階 (第 1 回は講義室Ⅰ) 

 

【講師】 大和市保育家庭課（家庭こども相談担当）  臨床心理士 五味純子 氏 

 

【内容】 第１回 ＜講義＞ 「生活を見直そう～評価としての生活地図・生活スケジュール」 

・生活地図・生活スケジュールとは 

・自立、余暇についての考え方 

 ＜実習＞ 現在の生活地図・生活スケジュールを書いてみる 

第２回 ＜講義・実習＞ １年後の生活地図・生活スケジュールを書いてみよう 

第３回 ＜講義＞ 課題の扱い方、取り組み計画の立て方 

 ＜実習＞ １年後に向けた課題を考え、取り組みへの計画を立てる 

第４回 ＜報告会＞ 生活地図・生活スケジュールを書いて気付いたこと 

今後の取り組みについての見通しと問題点を話し合う 

 

【会費】 500 円 （初回に前納していただきます） 

 

【申し込み】 お名前、お子様の年齢・所属、電話番号、メールアドレス（携帯アドレスも可）を 

 rainbow@yamato-yamabiko.jpn.org までご連絡ください。 

 申し込み後の連絡はメールで行っています。アドレスをお持ちでない方は、電話

でご相談ください。 

 

【お問い合わせ】 E-mail： rainbow@yamato-yamabiko.jpn.org 

TEL：046-272-0026（藤森） 

※留守電の場合、折り返し連絡しますので連絡先（ＴＥＬ番号）を残してください 

 

【締め切り】 2011 年 3 月 29 日（火） 

主催 大和市自閉症児・者 親の会 

地震の影響により 

5 月～7月の 3回で実施します 


