
大和市自閉症児・者親の会 連続勉強会「レインボー」 第 18 シリーズ 

 

あそび／社会性を育てる ２ 

～ 「納得」「楽しい」を育てよう！ ～ 
 

友達づきあいが苦手な自閉症の子ども達。彼らの社会性は、友達と関わる機会が増えたり、年齢が上がったり

するだけで育っていくのでしょうか？ うまく遊べなくて困っていませんか？ 

今回は、わが子の社会性の発達段階を理解し、あそび、社会性、対人関係についての教え方を工夫して、 

社会の中で安定して「納得」と「楽しい」を育てられるように、一緒に取り組んでみましょう。 

 

【日時】 第 1回 2010年 4月 10日 （土） 10:00～12:30 

第 2回 2010年 5月 8日 （土） 10:00～12:30 

第 3回 2010年 6月 5日 （土） 10:00～12:30 

第 4回 2010年 7月 10日 （土） 10:00～12:30 

 

【場所】 大和市保健福祉センター4階 （第１回 4月 10日 視聴覚室 、第 2回以降未定） 

     

【講師】 大和市保育家庭課（家庭こども相談担当）  臨床心理士 五味純子 氏 

 

【内容】 第１回 ＜講義＞ 「あそび社会性を育てる ～「納得」「楽しい」を育てる～」 

・自閉症の特性、自閉症のあそび/社会性の特徴 

・あそび/社会性の指導の考え方、社会性の発達段階と評価 

・行動マネージメント（氷山モデル）の考え方 

 ＜実習＞ 社会性の発達の評価、困った行動を氷山モデルで考えてみる 

第２回 ＜グループワーク＞ 困った行動について考え、教え方の計画を立てる 

 ＜講義＞ ソーシャルスキルを教えるには・・・（コミック会話ほか） 

第３回 ＜全体＞ 実践してみてどうだったか、再構造化について 

 ＜実習＞ ソーシャルスキルを教えるには・・・（コミック会話ほか） 

第４回 ＜報告会＞ やってみてどうだったか、今後の課題と全体的な振り返り 

 

【会費】 500円 （初回に前納していただきます） 

 

【申し込み】 お名前、お子様の年齢・所属、電話番号、メールアドレス（携帯アドレスも可）を 

 rainbow@yamato-yamabiko.jpn.org までご連絡ください。 

 今後の連絡はメールで行います。アドレスをお持ちでない方は、藤森までご相談ください。 

 

【お問い合わせ】 E-mail：rainbow@yamato-yamabiko.jpn.org 

TEL：046-272-0026（藤森） 

 

【締め切り】 4月 6日（火） 

主催 大和市自閉症児・者 親の会 
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